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AI Coding 笔试怎么做？我的 6 步解题法
一份可以在考场直接复制的做题清单
六步做题清单  ·  短 Prompt  ·  逐项验收
下次遇到 AI Coding 笔试，按下面六步做。
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六步做题流程：读文件、拆 Task、逐项实现与人工验收，最后运行完整测试并提交评测
六步做题清单
第一步：读关键文件，写 spec.md
TEXT
阅读 @README.md 和 @关键文件，整理任务。你创建新文件 spec.md，并把下面内容写入！
1. 最终交付物
2. 硬约束
3. 隐含要求
4. 完成标准
5. 风险点
不要写代码。
第二步：拆 Task，写 task.md
TEXT
根据 spec.md 拆分 Task。你创建新文件 task.md，并把拆解结果写入！
每个 Task 只写：目标、验收标准。
使用 [ ] 标记未完成项，验收后改成 [x]。
第三步：只完成当前 Task
TEXT
只完成 task.md 中当前一个 Task。
先写注释，标明对应的 Task 和实现逻辑，再在注释下面写代码。
完成后停下，等我验收；不要提前做后面的 Task。
第四步：验收并打钩
TEXT
当前 Task 已通过验收。
总结已完成的逻辑，把 task.md 对应项改成 [x]。
告诉我下一个 Task；不要开始写代码。
验收通过后回到第三步，继续下一个 Task。所有 Task 都打钩后，进入第五步。
第五步：跑完整测试
TEXT
所有 Task 已完成。以下是完整测试结果：
[粘贴测试结果]

根据失败项做一次最小修复，然后重跑完整测试。
第六步：提交评测
TEXT
检查：Task 全部完成、完整测试通过、没有修改禁改文件。
没问题只回复“可以提交”，不要再改代码。
AI 回复“可以提交”后，提交评测。
为什么这样做？
1. AI Coding 不只看最后一份代码
以牛客官方推出的 AI Coding 考试为例，评分分成结果分和过程分。结果分看任务完成度，过程分看和 AI 协作的质量；如果结果分不达标，过程分也不计入总分。
答题时，最终代码和对话轨迹都要管。开局只说“帮我做完”，AI 容易自行补全需求，漏掉约束。先读关键文件，再整理问题和拆 Task，才能把任务理解和纠偏过程留清楚。
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AI Coding 工作台把题目规则、项目文件、AI 助手和测试评测放在一起
2. 为什么要把总结写进文件
限时考试里的模型上下文通常不宽裕。对话拉长后，早期约束和待办可能逐渐淡出。我把稳定信息放进 spec.md，把进度放进 task.md。
spec.md 保存交付物、硬约束和完成标准；task.md 保存当前做到哪一项、怎样验收、哪些已经打钩。AI 偏离方向时，重新读取文件就能找回状态。
Prompt 里要明确说“你创建新文件，并把内容写入”。只说“写入 spec.md”时，AI 有时只会回复聊天框。文件真正出现后，这份外部记忆才算建立。
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spec.md 保存问题定义，task.md 保存任务与验收，完整测试结果原样交给 AI
3. 为什么一次只做一个 Task
一次改很多模块，测试失败时很难定位。每次只完成一个 Task，改动范围更小，验收边界也更清楚。
当前 Task 通过人工验收后再打钩。下一个 Task 出错时，排查范围基本就在上次验收之后。第三步和第四步的循环，会留下一串可以定位问题的检查点。
4. 为什么验收权要留在人手里
AI 说“完成了”，通常只说明代码已经生成。题目规则、页面行为和测试结果是否正确，仍然要由人判断。
所以第四步要等人工验收通过，再让 AI 把对应项改成 [x]。AI 负责实现和记录状态，人负责决定能不能进入下一步。
5. 为什么最后只做最小修复
每个 Task 单独通过，组合起来仍可能失败。全部完成后要跑完整测试，并把输出原样交给 AI，让它看到具体失败项。
临近提交时大范围重构，容易改坏已经通过的部分。根据失败项做最小修复，再跑一次完整测试；全部通过就停手提交。
这套流程把目标写进文件，把进度拆成小项，每一步留下验收结果。前面的六段 Prompt，就是这些判断在考场里的执行版本。
实测题目：牛客五子棋 AI Coding 题
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