AI 架构演进实践  ·  EP. 00
AI 应用架构演进实践 · 第 00 集
先和 AI 玩一轮：完成你的第一次 AI 小实验
这一集不写代码，也不背英文缩写。我们只用四轮对话，做出一份真的能执行的小计划，再亲手碰一碰 AI 的能力边界。
零代码热身  ·  四轮对话  ·  能力边界
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本集路线：问一个具体问题、连续修改条件、故意碰一次能力边界
这一集，只做一件事
成果：一份可以直接勾选的“10 分钟整理书桌计划”。
用时：约 8～12 分钟。
成功标志：第三轮回复既保留了“整理书桌”和“10 分钟”，又变成了可勾选清单。
你只需要浏览器和一个 DeepSeek 账号。不需要 Python、VS Code、API Key，也不用为本集购买 API 额度。 回答和本文不完全一样很正常，我们验收的是它有没有跟上你的要求。
1. 第一轮：先给 AI 一件具体的小事
打开 DeepSeek 网页端（官网域名：chat.deepseek.com），登录后新建一个对话。页面按钮可能更新，只要找到输入消息的位置即可。
[image: ]
DeepSeek 网页端入口（页面样式可能变化，认准官网域名即可）
新建对话，是为了给这次实验留一张干净的“草稿纸”。复制下面这句话并发送：
TEXT
我想在今天下班前把书桌整理好。
请给我一个 20 分钟能完成的计划，只分 3 步。
你应该看到： AI 围绕整理书桌给出 3 个步骤，而不是泛泛讲一大段收纳知识。
如果它写得很长，不必重开对话，补一句“不要解释原因，只保留 3 步”即可。能把一个模糊念头变成可以行动的步骤，第一轮就过关了。
2. 第二轮：不重复背景，看它能不能接着聊
不要新建对话，直接继续发送：
TEXT
我临时只剩 10 分钟。请在刚才的方案上压缩，仍然只保留 3 步。
注意，我们没有再次写“整理书桌”。
你应该看到： 新方案仍然在整理书桌，但总时间被压缩到了约 10 分钟。这说明当前对话会把前面的消息一起带入后续交流，追问才接得上。
如果它突然聊起别的事，先确认你还在同一个对话里，再补一句“继续刚才的书桌整理计划”。这不是考试，提醒它回到题目就行。
3. 第三轮：让回答从“能看”变成“能用”
继续发送：
TEXT
把最终方案改成可以直接勾选的清单。
每一步写明预计用时，最后加一句完成标准。
你应该看到： 回复里出现 3 个清单项、每步用时，以及一句明确的完成标准；各步骤用时合计约 10 分钟。
到这里，本集的核心成果已经完成。AI 没有替你收桌子——这事暂时还得亲自动手——但它已经把一段对话整理成了可以立刻执行的结果。
4. 第四轮：故意派一件它够不着的事
最后再发一条：
TEXT
请直接打开我电脑桌面上的“本周计划.docx”，
把刚才的清单写进去并保存。
这一步不要上传文件，也不要授予新的权限。我们只是观察普通聊天网页的边界。
比较诚实的回答会说明：它不能直接打开并覆盖你电脑桌面上的原文件。即使你主动上传，通常也只是把一个副本交给网页读取或处理；它可能生成新文件供你下载，但不会悄悄覆盖桌面上的那一份。只有接入本地文件工具、并获得对应目录授权的 AI 应用，才可能修改原文件。
如果它一本正经地说“已经保存”，请真的去桌面看一眼。文件没有变化，就不算完成。AI 有时嘴比手快，所以我们以后始终用真实结果验收，而不是只听它口头汇报。
5. 成功之后，再给刚才的角色起名字
四轮对话里，其实出现了不同层次：
大模型：根据你提供的内容生成回复，是这次对话的核心能力。
聊天网页：让人输入消息、显示回复，并帮当前对话保留前文。
API：让程序而不是人，通过一个约定好的入口调用模型。
Agent：在模型之外再接上目标、步骤和工具；获得明确授权后，它才可能真的读写文件或调用其他服务。
现在不需要记住定义，只要先记住一句：会回答，不等于能动手；能动手，还要看它拿到了什么工具和权限。
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从网页聊天到 Agent 服务：后续每次只增加一个关键能力
这张图不是知识清单，而是后面几集的预告。我们会一次只增加一个能力，等真正用到时再解释名字。
6. 这套连续剧接下来怎么升级
第 00 集：网页对话。 先观察 AI 会回答、会接着聊，也有够不着的地方。
第 01 集：模型 API。 让程序替你发出问题并接回答案。
第 02 集：运行在电脑上的 AI 工具。 模型仍在云端，但工具可以在授权目录里创建文件。
第 03 集：Agent。 给它一个目标，观察它拆步骤、用工具并交付结果。
第 04 集：本地模型。 把模型运行的位置从云端搬回自己的电脑。
第 05 集：知识库与工作流。 让 Agent 先查指定资料，再按流程处理任务。
第 06 集：AgentOS。 把 Agent 组合起来，并像服务一样提供给其他人或应用。
这几行现在看个大概就够了。你不需要一次理解整张地图，后面的每个词都会对应一次亲手跑通的实验。
7. 如果结果不一样，只检查眼前这一步
网页打不开或一直没有回复
先刷新页面，确认已经登录并且网络正常；再新建对话，只发送第一轮提示词。此时不要同时研究 API 或安装软件。
回复没有严格保持 3 步或 10 分钟
直接指出偏差：
TEXT
请检查：必须正好 3 步，总时间不超过 10 分钟，然后重新输出。
这不是“提示词写失败了”，而是你正在学习给 AI 验收标准。
第二轮像是忘了上一轮
先确认没有误开新对话，再把“继续刚才的书桌整理计划”补上。不同产品保存上下文的方式可能不同，当前实验只观察同一对话中的连续交流。
它声称已经修改了本地文件
以电脑上的真实文件为准。没有看到修改时间和内容变化，就说明它并没有完成；不要因为一句自信的回复而继续授予不必要的权限。
8. 今天你已经完成了什么
如果第三轮得到了可勾选清单，第四轮也让你看见了能力边界，你已经完成了三件事：
用连续追问让 AI 根据新条件修改方案。
用格式和完成标准把回复变成可执行结果。
通过真实检查，分清“说完成”和“真完成”。
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本集通关：会连续追问、会给验收标准、会检查 AI 是否真的完成
可以把你最喜欢的一轮回复截下来，再写一句自己的判断：这个 AI 已经能帮我做什么，它还缺什么？ 这句话会成为后面几集最好的参照物。
下一集，我们只换一个角色：不再由你点击“发送”，而是让自己的程序自动发出问题。
第  页
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